
ส ำหรับแม่ลูกอ่อนแลว้ ก็อยำกจะจดจ ำท่ีช่วงเวลำ
ดีๆ ท่ีลูกรักมีพฒันำกำรท่ีกำ้วหนำ้ข้ึน แมว้ำ่จะ
เป็นเร่ืองเล็กๆ แต่ส ำหรับแม่แลว้มนัยิง่ใหญ่เสมอ 

พฒันำกำร 5 ดำ้นท่ีเรำอยำกแนะน ำใหคุ้ณแม่
บนัทึกและจดจ ำไว ้เพรำะเม่ือผำ่นช่วงเวลำส ำคญั
นั้นแลว้ก็ไม่อำจยอ้นเวลำกลบัมำกไดอี้ก ลูกรักโต
ข้ึนทุกวนัมุ่งสู่พฒันำกำรใหม่ๆเสมอ เม่ือไหร่ท่ี
คุณแม่มองยอ้นกลบัมำควำมรู้สึกอบอุ่นเหล่ำนั้นก็
จะท ำใหคุ้ณแม่มีควำมสุขมำก 
พฒันำกำรดำ้นน ้ำหนกัตวั เช่ือวำ่แม่ๆ จ ำไดเ้สมอ
วำ่ตอนน้ีลูกรักน ้ำหนกัเท่ำไหร่แลว้ เช่ือสิแม่จ  ำได้
แมก้ระทัง่หน่วยทศนิยมเลยค่ะ 
 
มาตรฐานการเติบโตของเด็ก ตั้งแต่แรกเกดิ-1 ปี 
โดยเฉลีย่ 

 แรกเกิด : น ้ำหนกัประมำณ 3 กก. ส่วนสูง
ประมำณ 50 ซม. 

 พฒันำกำรดำ้นน ้ำหนกั ทำรก3 เดือน : น ้ำหนกั
ประมำณ 5.5 กก. ส่วนสูงประมำณ 60 ซม. 

 พฒันำกำรดำ้นน ้ำหนกั ทำรก 6 เดือน : น ้ำหนกั
ประมำณ 7 กก. ส่วนสูงประมำณ 67 ซม. 

 พฒันำกำรดำ้นน ้ำหนกั เด็ก 1 ปี : น ้ำหนกั
ประมำณ 9 กก. ส่วนสูงประมำณ 75 ซม. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกยกศีรษะเองได้ สู่พฒันาการด้านการ
เคล่ือนไหว 

เม่ือลูกรักเร่ิมผงกศีรษะข้ึน คนเป็นแม่รู้สึกลุน้
เหลือเกินวำ่ลูกรักจะท ำไดดี้ข้ึนมัย๊ในแต่ละวนั ส่ิง
ท่ีลูกรักวยั 1 เดือน ถึง 1 ปี เดือนจะค่อยๆท ำไดเ้ร่ิม
ตำกจำกกำรยกศีรษะ สู่กำรพลิกตวัและคืบ กำรนัง่ 
กำรคลำน และกำรกำ้วเดิน 

การควบคุมศีรษะ 

เม่ือวยัแรกเกิดลูกนอ้ยจะคออ่อนมำก และจะเร่ิม
ชนัคอไดเ้ม่ือยำ่งเขำ้สู่ช่วงวยั 1-2 เดือน แลว้จะยก
ศีรษะข้ึนตั้งท ำมุม 45 องศำได ้แมจ้ะอยูใ่นท่ำคว  ่ำ 
ส่วนปลำยเดือนท่ี 6 ลูกจะเร่ิมชนัคอไดดี้ หนัไปดู
ส่ิงต่ำงๆไดถ้นดัข้ึน เพรำะควบคุมกลำ้มเน้ือคอได้
อยำ่งสมบูรณ์ 

การพลกิตัวและคืบ 

เม่ือลูกถึงวยั 3 เดือน จะชูศีรษะและไหล่ข้ึนได ้
โดยใชแ้ขนวำงค ้ำยนัพื้น เม่ือเขำ้สู่วยั 5 เดือน จะ
ยกศีรษะข้ึน-ลง โดยงอแขนยนัพื้นช่วย ลูกอำจ
ท ำท่ำโยกเยกเคล่ือนท่ีไปมำ เม่ือเขำ้สู่วยั 6 เดือน 
ลูกก็จะพลิกตวั และคืบเคล่ือนท่ีไปขำ้งหนำ้หรือ
ถอยหลงัได ้

 

 

 



การน่ัง 

ลูกเร่ิมนัง่พิงไดบ้ำ้งเม่ือกลำ้มเน้ือคอและศีรษะ
แขง็แรงพอ โดยเร่ิมแสดงใหเ้ห็นเม่ืออำย ุ4 เดือน 
พอวยั 5 เดือนจะเร่ิมนัง่ดว้ยตวัเองไดช้ัว่ครู่ เม่ือเขำ้
สู่วยั 7 เดือนจะนัง่ไดเ้อง แลว้ใชมื้อส ำรวจของท่ี
เอ้ือมถึง แลว้เร่ืองกำรนัง่ก็จะกลำยเป็นเร่ือง
สบำยๆเม่ือเขำ้สู่ 8 เดือนค่ะ 

 

 

 

 
การคลาน 

เม่ือถึงช่วง 6-7 เดือนลูกจะเร่ิมคลำน เพรำะ
กลำ้มเน้ือแขน ขำ หลงั แขง็แรงเตม็ท่ี ลูกจะคลำน
ไดดี้ เปล่ียนจำกท่ำนัง่มำเป็นคลำนไดใ้น 8 เดือน 
ส่วนวยั 9-10 เดือน เป็นช่วงท่ีลูกคลำนไดค้ล่อง 

มือกบัเข่ำท ำงำนเขำ้กนัดี คลำนไดค้ล่อง คลำนหนี
คุณแม่ไดแ้ลว้ท ำเอำแม่เหน่ือยไดเ้ลย 

การก้าวเดิน 

ช่วงสัปดำห์แรกๆจะเห็นปฏิกิริยำสะทอ้นกลบั
ของลูกเหมือนกำรกำ้วเดินค่ะ คือ อุม้ลูกใหเ้ทำ้
แตะพื้น ลูกจะยกเทำ้ท ำท่ำเดินทนัที ช่วง 5 เดือน
ถำ้อุม้ใหย้นืบนพื้น ลูกจะขยม่ตวัข้ึน-ลง เหมือน
กระโดด เม่ือเขำ้สู่วยั 8 เดือน ลูกจะรู้จกักำรใช้
แขนดึงตวัเองข้ึนยนื เกำะส่ิงต่ำงๆรอบตวัได ้และ
เม่ือเขำ้สู่วยั 9-10 เดือนลูกก็จะงอเข่ำเพื่อนัง่ลงได ้
แลว้ก็จะยนืไดเ้ก่ง กม้ตวัหรือนัง่ลงเองไดค้ล่อง
ตั้งแต่ช่วงวยั 11 เดือน ข้ึนไป 

เช่ือเหลือเกินค่ะ ไม่วำ่จะในขณะท่ีลูกเร่ิมยกศีรษะ 
เร่ิมคลำน เร่ิมลุกนัง่ เร่ิมตน้เดินกำ้วแรก คนท่ีอยู่
ขำ้งๆเขำ คงไม่ใช่ใครอ่ืนไกล ก็คุณแม่ท่ีเฝ้ำมองดู
พฒันำกำรเล็กๆในแต่ละวนัของเคำ้อยูไ่ม่ห่ำง 
และไม่วำ่เวลำจะผำ่นไปนำนแค่ไหน ภำพ
เหล่ำนั้นก็ไม่เคยจำงไปจำกใจแม่เลย 

5 พฒันำกำรส ำคญั โมเมน้ท่ีแม่ประทบัใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลชำ้งม่ิง 

โทรศพัท ์: 042-165607 

E-mail : Changing.SN@gmail.com 

Facebook : องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลชำ้งม่ิง 
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