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อาหารทีด่ทีีสุ่ดส าหรับลูกน้อย คือ น า้นมแม่ ซ่ึงเปรียบได้
กบัวคัซีนหยดแรกทีเ่สริมสร้างภูมต้ิานทานให้กบัลูก 
เน่ืองจากนมแม่ม ีซินไบโอตกิ ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิ
ต้านทานให้ลูกน้อย เพ่ือให้คุณแม่มือใหม่ ทีย่งัไม่เคยให้
นมลูกด้วยนมแม่เอง ได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่ เรามเีคลด็ลบัส าหรับแม่ให้นมลูก ดงันี ้

วิธีใหน้มลูกและเคลด็ลบัการใหน้มลูก 

 นัง่ใหส้บายบนเกา้อ้ีท่ีมีพนกัพิง 
 อุม้ลูกไวแ้นบชิดและพยายามใหศี้รษะ ไหล่ 

และตวัลูกอยูใ่นแนวตรง 
 ใหจ้มูกของลูกอยูต่รงบริเวณหวันม แลว้ใชน้ิ้ว

เขี่ยปากเบาๆ 
 เม่ือลูกอา้ปากกวา้ง ใหอุ้ม้ลูกเขา้หาเตา้นม 

(ไม่ใช่ยืน่ตวัคุณเขา้หาลูก) 
 คุณแม่จะรู้วา่ลูกดูดนมถูกวธีิหรือไม่จากการ

สงัเกตริมฝีปากล่างซ่ึงควรเผยอออก และส่วน
เดียวท่ีคุณแม่จะมองเห็นไดคื้อ ส่วนท่ีอยูเ่หนือ
ริมฝีปากบนท่ีอยูบ่ริเวณลานหวันม (บริเวณท่ี
เป็นสีเขม้รอบหวันม) และคุณแม่ตอ้งคอยฟัง
เสียงกลืนของลูกดว้ย 

 ถา้ลูกเอามือปัดป่ายไปมาอยูเ่สมอ ใหใ้ชผ้า้ห่อ
ตวัลูกไวเ้พื่อใหแ้ขนแนบอยูข่า้งล าตวั 

อยา่เพ่ิงตกใจถา้ลูกหยดุดูดนมเป็นคร้ังคราว เพราะเป็น
เร่ืองปกติ ถา้คุณแม่รู้สึกไม่สบายตวัขณะท่ีลูกกินนม บาง
ทีอาจเป็นเพราะท่านัง่ของคุณหรือวธีิการดูดนมของลูกท่ี
ไม่ถูกตอ้ง ถา้เป็นเพราะท่าใหน้ม คุณแม่อาจผอ่นคลาย
ดว้ยการวางลูกไวบ้นหมอนส าหรับใหน้ม 

ท่าใหน้มลูกท่ีถกูตอ้ง จะท าใหลู้กนอ้ยไดรั้บนมอยา่งเตม็ท่ี 
และยงัช่วยใหท้ั้งคุณแม่ และลกูรู้สึกอบอุ่น ผอ่นคลาย 

1. ท่านัง่อุม้เห่กล่อม 

ท่าใหน้มลูก แบบนัง่อุม้เห่กล่อม ท าไดโ้ดยใหคุ้ณแม่อุม้
ลูกวางนอนขวางบนตกั ใชมื้อและแขนโอบลูกนอน
ตะแคงเขา้หาแนบทอ้งแม่ ศีรษะลูกอยูสู่งกวา่ล าตวั
เลก็นอ้ย ส่วนทา้ยทอยลูกอยูบ่ริเวณแขนของคุณแม่ และ
ใชมื้ออีกขา้งช่วยประคองเตา้นม 
  

 
 
 

2. ทา่อุม้ลูกฟตุบอล 

ท่าใหน้มลูก แบบอุม้ลูกฟตุบอล ท าไดโ้ดยอุม้ลูกนอ้ยให้
อยูใ่นท่าก่ึงนอนตะแคงก่ึงนอนหงาย ขาช้ีไปทางดา้น
หลงัของแม่ โดยใชมื้อคุณแม่ประคองท่ีตน้คอลูกไว ้แลว้
กอดลูกใหก้ระชบัทางดา้นสีขา้งของคุณแม่ ลูกนอ้ยจะดูด
นมขา้งเดียวกบัมือท่ีคุณแม่จบัลูกไว ้
  

 

 

 

3. ท่านอนตะแคงเขา้หากนั 

ท่าใหน้มลูกท่าน้ีใหคุ้ณแม่นอนศีรษะสูงเลก็นอ้ย โดย
ตะแคงหนัหนา้เขา้หาลูกใหศี้รษะลูกอยูใ่กลก้บัระดบัเตา้
นมคุณแม่มากท่ีสุด ปากลูกจะอยูต่รงกบัหวันมแม่ ใชมื้อ
ประคองตวัลูกใหชิ้ดล าตวัแม่ ส่วนมืออีกขา้งประคองเตา้
นมไว ้
 
 



แนะน าวา่ ในไม่ชา้คุณแม่ก็จะสามารถเรียนรู้ท่าทาง
สบายๆ ท่ีเหมาะส าหรับตวัคุณและลูกได ้หากคุณแม่พบ
ปัญหาลูกดูดนมไม่ถูกวธีิ ลองปรึกษาสูติแพทยห์รือ
พยาบาลผดุงครรภ ์หรืออ่านขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาในการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เพ่ือรับทราบขอ้เสนอแนะท่ีมี
ประโยชน์ได ้

แม่ใหน้มจะแน่ใจไดอ้ยา่งไร วา่ลกูไดรั้บน ้านมท่ีเพียงพอ 

ปกติลูกจะคายหวันมออกเม่ืออ่ิม แต่บางคร้ังลูกอาจหยดุ
ดูดระหวา่งท่ีกินนมแม่ ดงันั้นจึงควรใหเ้วลาลูกตดัสินใจ
วา่พอหรือไม่ 

วธีิสังเกตุง่ายๆ ว่าลูกได้รับน า้นมเพยีงพอหรือไม่ คือ 

 ลูกมีท่าทางพอใจเม่ือใกลอ่ิ้ม 
 น ้าหนกัลูกเพ่ิมข้ึนอยา่งปกติ โดยในระยะ 3 

เดือนแรก น ้ าหนกัลูกจะข้ึนประมาณเดือนละ 
600-800 กรัม จากนั้นน ้ าหนกัจะข้ึนในอตัราชา้
ลง น ้ าหนกัจะเป็น 2 เท่าของแรกเกิดเม่ืออายุ
ประมาณ 5 เดือน และเป็น 3 เท่า เม่ืออายุ
ประมาณ 1 ปี 

 ลูกนอนหลบัไดดี้ ไม่งอแง และต่ืนข้ึนมาทาน
นมทุก 2-3 ชัว่โมง 

 คุณไม่รู้สึกเจ็บท่ีเตา้นมและหวันมจนเกินไป 
 รู้สึกวา่เตา้นมโล่งและเบาข้ึนหลงัจากใหลู้กกิน

นม 
 ลูกมีสีผิวท่ีดีและตึงกระชบัโดยเม่ือกดลงไปผิว

ลูกจะเดง้ข้ึน 

สัญญาณบ่งบอกว่าลูกอาจต้องการนมเพิม่ 

 ลูกดูไม่กระปร้ีกระเปร่า ร้องกวนตลอดเวลา 
หงุดหงิด ไม่พอใจและไม่ร่าเริง หลงัจากกินนม
แลว้ 

 ขณะกินนม ลูกดูดเสียงดงั หรือไม่ไดย้นิเสียง
กลืน ซ่ึงแสดงวา่ลูกดูดนมไม่ถูกวิธี อ่าน เคลด็
ลบัเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดท่ี้น่ี 

 สีผิวของลูกเหลืองข้ึน 
 ผิวลูกยงัดูยน่อยูห่ลงัจากผา่นไปหน่ึงสปัดาห์ 
 ลองใหลู้กดูดนมบ่อยข้ึน โดยอุม้ลูกไวแ้นบตวั 

ถา้ลูกยงัอยากกินนมอีก เขาจะหนัหนา้เขา้หา
เตา้นมเอง 

 บางคร้ังคุณแม่อาจพบวา่ลูกยงัไม่อ่ิมแมจ้ะให้
นมถ่ีข้ึนแลว้ หากเป็นกรณีน้ี คุณควรปรึกษา
กมุารแพทย ์
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องคก์ารบรหิารสว่นต าบลชา้งมิง่ 
โทรศพัท ์: 042-165607 

E-mail : Changing.SN@gmail.com 

Facebook : องคก์ารบรหิารสว่นต าบลชา้งมิง่ 
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